Pléh Csaba: Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Kognitiv Tudoméanyi
Kozpont

Az Europai Diploma

A mellékletben k6zolt szoveg egy eldkészitd munka dokumentumainak egyike/egy része.

Az EFPA ¢és egy Leonardo Project keretében az europai pszichologus kozdsség
er6feszitéseket tesz, hogy még az évtizedben bevezessen egy kozds eurdpai pszichologus
diplomat. Bar még szamos vita kiséri ennek kialakitasi folyamatat, mar ma is tanulsdgos az a
torekvés, melyet a mellékelt elokészitd dokumentum tiikroz.

A torekvések egyike, hogy a kozos diploma elkészitésében a felligyelt szakmai
gyakorlatoknak kiemelt jelentoséget tulajdonit. A masik torekvés a kompetencidk
elemzésének hatarozott el6térbe  allitdsa. Mindkettd olyan mozzanat, melyek
megszivlelenddek a hazai pszichologia tagabb kontextusaban is.
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Europai Pszichologus Diploma

Ez az okmany tanusitja, hogy
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bizonyitotta tudomanyos ismereteit és szakmai ratermettségét, amelyek sziikségesek az 6nalld
pszicholdgusi praxishoz az Eurdpai Unid orszagaiban,

tovabba
betartja a pszichologus szakmai etika elveit beleértve a Pszichologiai Téarsasagok Eurdpai
Szovetsége (EFPA) altal lefektetett etikai szabalyokat.

Szamara az

Eurdpai Diplomés Pszichologus cimet

adomanyozzuk.

Alulirottak tanusitjuk, hogy a fenti adatok G&sszhangban vannak az Eurdpai Pszichologus
Diploma Szabdlyaival, melyet

az EFPA *#%* ¢y, ** ho ** nap hagyott jova, és a diploma érvényes ****-ig.

Az Europai Pszichologus Diploma Az Eurdpai Pszichologus Diploma
Nemzeti Vizsgabizottsagadnak Elndke Nemzeti Vizsgabizottsaganak tagjai
*HEEE orszagban AAAE orszagban



1. fiiggelék: Formanyomtatvany az Eurdpai Pszicholégus Diploméhoz

Ez a diploma érvényes ***-ig, ki lett adva
kksk _nek

cim

tel és fax

email

A diplomét a kdvetkezd mindsitések alapjan itélték oda:

1.

N

Egyetemi végzettség pszichologiabol.

(Felsorolva minden fontos egyetemi fokozatot ddtummal, a fokozat nevével, és az orszag,
¢s egyetem nevével, ahol elnyerték azt.)

Szupervizids gyakorlat(ok). (Kizarolag olyan kérelmezok részére, akik 20%* ** ** yutin
kaptak 6nallé pszichologusi praxisengedélyt az Eurdpai Pszichologus Diploma altal
elismert nemzeti intézettdl (Kiilon részben szabalyozott). Lasd * sz. melléklet. Fel kell
sorolnia legaldbb egy évnek megfeleld gyakorlatot, beleértve a periddus(oka)t, a
feligyeld(k) neve(i)t, a tevékenység tipusa(i)t, kontextusa(i)t, ¢és korilménye(i)t.
Kizardlag a legalabb harom honapos, teljes munkaidds gyakorlatok érvényesek).

. Professzionalis, fliggetleniil praktizal6é pszichologus. (Kizardlag olyan kérelmezok

részére, akik 20%**.** ** e]6tt kaptak onallo pszichologusi praxisengedélyt az Eurdpai
Pszicholdgus Diploma altal elismert nemzeti intézménytdl (Kiilon részben szabalyozott).
Lasd * sz. melléklet. Fel kell sorolnia a munkavallalasait. Kizarolag a legalabb harom
honapos, fiiggetlen pszichologusként gyakorolt praxisok érvényesek).

Engedély/bejegyzési részletek. (Fejlesztés alatt).

. fiiggelék: EuroPsyT

3. fiiggelék: Szabalyozasok

Eloszo

Az Eurdpai Pszichologus Diploma - tovabbiakban Diploma - azokat az akadémiai ismereteket
¢s kompetencidkat bizonyitja a kliensek és a szolgaltatok szdmara, melyek alapjan a
pszicholdgus hozzaértdnek tekinthetd a pszicholdgiai szolgéltatdsok nytjtasaban.

E Diploma a pszichologidban egy altalanos standard felallitasat célozza meg az 6nallo
pszicholdgiai gyakorlat szamara, azokban az orszagokban, ahol kiadjak. Egyben biztositja a
pszichologusok szabad mozgasterét az Europai Unio tagorszagai kozott, valamint a Diplomat
¢s szabdlyait elfogad6 mas orszagokban.

A Diploma olyan személyeknek itélhetd oda, aki:

elsajatitotta a pszichologia tudomanyat, valamint szakmai hozzaértése van alkalmazott



pszicholdgiabol,
e legalabb egy évnek megfeleld ideig feliigyelet alatti gyakorlatot végzett
o feleskiidott arra, hogy a pszicholdgus etika alapelveit betartja

“Eurdpai Diplomas Pszichologus™-nak hivjak azt, akinek megvan ez a diplomaéja.

A kovetkezd pontok és fliggelékek a Diploma odaitélésére vonatkozo rendelkezésekbe
nyujtanak betekintést.

1. Meghatarozasok
1.1. A szabdlyzat szerint pszichologus az a személy, aki:

1.1.1. Kielégiti a diploma kdvetelményeit,
1.1.2. Kielégiti a nemzeti foglakozasi kdvetelményeket, és

1.1.3. Irasban nyilatkozott, hogy pszichologus szakmai etikdnak megfeleléen
tevékenykedik, beleértve az EFPA etikai metaszabalyzatat.

1.2. Az 6nallo pszichologusi praktizalashoz sziikséges minimalis feltételeket tartalmazza
a Diploma, annak szabdlyozésai és mellékletei.

1.3. Az Europai Pszichologiai Diploma mintdja, tovabbiakban Minta, a Diploma
melléklete, amely informacidokat ad a diploma birtokosar6l, aki az Europai
Pszichologus Nyilvantartasban megtalalhato.

1.4. Az Europai Pszichologus Nyilvantartasban, tovabbiakban Nyilvéantartas (Register),
megtalalhatoak az Europai Pszichologus Diplomaval rendelkezé pszichologusok.
A Nyilvantartas bizonyitékként szolgdl a Diploma kiadasardl, a Diploma
Mintajanak megfelelden.

1.5. Az Europai Pszichologus Direktérium, tovabbiakban Direktérium (Directory), egy
online lekérdezhetd adatbdzis, amely naprakész, konnyen elérhetd, nyilvanos
informaciokat tartalmaz a diplomasok jelenlegi praxisairdl. Kizardlag az érvényes
Diplomaval rendelkezdk szerepelhetnek a Direktériumban.

1.6. A Nyilvantartasi Profil a Nyilvantartasban tarolt informaciéra vonatkozik, azaz,
hogy a Diploma birtokosa milyen koriilmények és szabalyok szerint praktizalt,
amikor a fliggetlen pszichologusi praxisra szold jogot elnyerte. A Nyilvantartas
Profilt nem kell véltoztatni, csak ha hamisnak bizonyul.

1.7. A Direktériumi Profil a Direktériumban (cimlista) tarolt adatokra vonatkozik: a
Diploma birtokosanak jelenlegi praxisardl, beleértve a folyamatosan, naprakészen
tartott informacidkat, hogy a Diploma megszerzése 6ta milyen tovabbképzés(eke)t
végzett el, s milyen kontexusok kozott, milyen kérnyezetben.

1.8. A kontextus a munkahelynek az Eurdpai Pszicholégus Diploma (kiilon targyalt) altal
definialt kategoridja, altaldban a kliensekre, és a nyujtott szolgaltatdsra vonatkozoan,
pl.: mentalhigiénés szolgalat gyerekek részére, iskolapszicholdgusi szolgalat, stb.

1.9. A kornyezet a kozosség széles szegmense az Europai Pszicholégus Diploma (kiilon
targyalt) altal definidlva, ahovéa a kontextus tartozik, pl.: egészségiigy, munka, oktatas,
kozosség.

1.10. A frissités a Direktoriumi Profilra vonatkozik. A Direktdriumi Profil frissitése
ad hoc, Onkéntes, ¢és Onbevalldson alapul. A frissités mindségbiztositott a
kategoriaknak (pl.: koriilmények, kornyezetek, specialitdsok) és az Europai
Pszicholégus Diploma (kiilon targyalt) kategdridinak megfeleléen. Amennyiben nem



frissitették, akkor a Direktériumi Profil, megegyezik a Nyilvantartasi Profillal.

1.11. A tudoményos tuddsanyag a tudomanyos irodalomban felgyililemlett tudast
jelenti a pszicholdgia szakteriiletén, amelyet pszichologiai kutatok és oktatok kozdsen
érvényesnek tartanak.

1.12. A pszicholdgia-tudomanyban szerzett egyetemi végzettség a sikeresen
elvégzett, nemzetileg elismert egyetemen lehetséges. Ez csak akkor érvényes, ha az
egyetemi tanulmanyok a diploma megszerzésére minimum 0t évig tartanak.

1.13. A szakmai kompetencia a pszichologus kiilonféle szerepeire vonatkozik, a
tanult képességekre ¢és attitidokre, amik képessé teszik a pszichologust az 6nalld,
feliigyelet nélkiili praktizalasra, hogy tudomanyos tuddsanyagat felhasznalva
pszicholdgusi szolgaltatast biztositson a klienseknek.

1.14. A fiiggetlen pszichologus praxis olyan szakmai tevékenységekre vonatkozik,
mint példaul a tandcsadas, a pszichoterapia, amiket a pszicholégus mas pszichologus
feliigyelete nélkiil végez.

1.15. A szupervizids gyakorlat a szakmai képzésben résztvevokre vonatkozik.

1.16. A szakmai gyakorlaton résztvevd pszichologus az a személy, aki egy
mindsitett feliigyeld feleldssége alatt végzi szuperviziés gyakorlatat a diploma
megszerzésének részeként. A szakmai gyakorlaton 1évé pszichologus valos
kornyezetben, valos kliensekkel dolgozik egy mindsitett gyakorlatvezetd feliigyelete
mellett.

1.17. A feliigyel6 az 1.1-es pontban meghatarozott pszichologus, akinek legalabb két
éves, teljes munkaidés tapasztalata van fiiggetlen praxisban, ¢és aki napi
rendszerességgel felel0sséget vallal a gyakornok tevékenységéért, €s Onallosagra
biztatja a helyzettdl, és hozzaértésétdl fliggden.

1.18. Ezen szabalyozasok értelmében a Nemzeti Pszichologus Tarsasag tagja az
Eurdpai Pszichologus Szovetségnek.

2. Kovetelmények

A pszichologus akkor palyazhat a diploma megszerzéséért, ha az 1.1 alatti
kovetelményeknek eleget tesz.

3. Vizsgabizottsagi tevékenységek

3.1. A szabdlyzat végrehajtasaért a Nemzeti Vizsgabizottsag felelds, melyet a Nemzetkozi
Vizsgabizottsag feliigyel.

3.2. A Nemzetkdzi Vizsgabizottsag Ottagu, egy elndk és 4 tag, 2-2 a két nembdl.
Kinevezésiik 4 évre szol, ami egyszer megujithatdo az EFPA végrehajtd bizottsaga
altal. Az 5 tagot az Eurdpai Unid kiilonbozd orszagaibdl kell megvalasztani. A
bizottsag tagjai a pszicholdgia f6 teriileteit reprezentaljak, egyensulyt tartva a
praktizalok és egyetemen oktatok kozott (2-3 ember az egyetemi kornyezetbdl,;
illetve 2-3 ember, akik gyakorlati kdzegben dolgoznak). Az EFPA adminisztrativ
tisztviseldje lesz a bizottsag titkara.

3.3. A Nemzetkozi Vizsgabizottsag feladatai a kovetkezok:
3.3.1. Koordindlja a Nemzeti Vizsgabizottsagok munka;jat.



3.3.2.
3.3.3.

3.3.4.
3.3.5.

3.4.

3.5.

3.6.
3.6.1.

3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.

3.6.6.
3.6.7.
3.6.8.
3.6.9.

Ellendrzi a szabalyzat kovetését az egyes Nemzeti Vizsgabizottsagnal.

Kezdeményezheti a Nemzeti Vizsgabizottsdg miikodésének felfiiggesztését,
amennyiben a szabalyzattol eltérden vezetik, illetve visszaélés torténik.

Elbiralja a Nemzeti Vizsgabizottsag dontése elleni fellebbezéseket.

Beszamolot készit a Végrehajtdo Bizottsagnak és az EFPA kozgytilésnek
kétévenként.

Minden orszagban, ahol a diploma megszerezhetd, van egy Nemzeti
Vizsgabizottsag, amelyet a Nemzeti Tarsasdg szabalyzatai alapjan hoznak 1étre, és
amely a Nemzetkozi Vizsgabizottsag feliigyelete alatt all (1asd 3. 6 pont)

Az Nemzeti Vizsgabizottsag oOttagl, egy elndk és 4 tag. Kinevezésiik 4 évre szol,
amely egyszer megujithatd. A bizottsag tagjai a szakmai pszicholdgia 0 teriileteit
reprezentaljak, 2-3 ember az egyetemi kornyezetbol, képviselve a pszicholdgia f6
teriileteit; illetve 2-3 ember, akik praktizdlnak. Ha sziikséges, a Nemzeti
Vizsgabizottsag tagjainak szdma kiterjeszthetd, a fent emlitett egyensuly alapjan.

A Nemzeti Vizsgabizottsag feladatai a kovetkezok:

Akkreditalja azokat az akadémiai kurrikulumokat, melyek eleget tesznek a lefektetett
kovetelményeknek, elokésziti és kiadja az akkreditalt kurrikulumok list4;jat.

Tanécsot ad a felsGoktatasi intézményeknek az akkreditacio feltételeirdl.
Akkreditalja a tovabbképzés €s szakmai fejlesztés tanfolyamait.

Meghatarozza a szakmai kompetencia igazolasanak modjat.

Elkésziti a szakmai etikai szabalyokat tartalmazé formanyomtatvanyt, amit minden
palyazé az aléirasaval fogad el.

Meghatarozza a palyazé altal fizetendé adminisztrativ koltségek dijat.

BenyUjtja a nemzeti szabalyzatot az Nemzetkozi Vizsgabizottsdghoz jovahagyasért.
Dont a diplomara palyazokrol: megadja az elutasitast, illetve kiadja a diplomat
Tevékenységérdl évenként beszamolot készit az Nemzetkozi Vizsgabizottsagnak.

3.6.10. Vezeti a pszicholdgusok orszadgos névjegyzékeét.

3.6.11. Vezeti a Nyilvantartasba keriil6 anyagok nemzeti gondozasat.



3.7.

Fel kell fiiggeszteni a Nemzeti Vizsgabizottsag tevékenységét, ha nem a
Nemzetkézi Vizsgabizottsag szabalyzata szerint milkodik, addig, amig a
szabalyzatnak megfelelés helyre nem all. Europai Unios diploma sem adhato ki,
mikor a Nemzeti Vizsgabizottsag fel van fiiggesztve.

4. Az akkreditacios eljaras

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

A palyazonak kérvényt kell benyujtania a Nemzeti Vizsgabizottsaghoz a
diplomaért, vagy annak megujitasaért az allando lakhelyén.

A kérvény benyujtasakor a palyazé a vizsgakoltségeket fedezd Osszeget fizet be.
Ebbdl 75 % a Nemzeti Vizsgabizottsagnal marad, 25% pedig a Nemzetkozi
Vizsgabizottsaghoz keriill. Az Osszeg nagysagat a Nemzetkozi Bizottsag altal
megszabott kereten belill a Nemzeti Vizsgabizottsdg adja meg, ami az érintett
orszag pszicholdgusainak atlagjovedelme adott szazalékaban megadva.

12 héten beliil, a kérvény leadasa utan, a Nemzeti Vizsgabizottsagnak meg kell
vizsgalnia a benyujtott iratokat, és el kell dontenie, hogy tovabbi informécidkra
van-e szlikséglik a palyazorol.

12 héten beliil, a sziikséges informacid benyujtasa utdn, a Nemzeti
Vizsgabizottsagnak dontést kell hoznia, hogy odaitéli-e vagy sem a diplomat, és
eszerint tajékozatnia kell a palyazot.

A diploma kiadasa utan a diplomaban szerepld informacidk bekeriilnek a
Nyilvantartasba és a Direktoriumba.

5. Jogok és kotelezettségek

5.1.

5.2.

A pszichologusnak, aki megszerezte a diplomat, joga van 6nalldan praktizalni a
megjelolt szakteriileten az Europai Unid 0Osszes tagallamdban, illetve egyéb
orszagokban, ahol elfogadjak ezt a diplomat.

Az Eurdpai Pszichologus Diploma automatikusan visszavonhato, ha a pszicholdgus
a szakmai etikai szabdlyzat ellen vétett, és az itéletet vagy az intézkedést mar
kiszabtdk barmelyik jogbirdsagon vagy a szakmai etika orszagos bizottsagan. Az

itélet vagy az intézkedés elleni fellebbezés esetén a visszavonas felfliggesztés alatt
all.

6. Frissités

6.1.A frissités a Direktoriumi Profilra vonatkozik. A Direktoriumi Profil frissitése ad hoc,

Onkéntes, ¢és Onbevallason alapul. A frissités mindségbiztositott a kategéridknak (pl.:
koriilmények, kornyezetek, specialitasok) és az Eurdpai Pszichologus Diploma (kiilon
targyalt) kategoriainak megfelelden.

6.2.A Direktoriumi Profil frissitésekor dij fizetendd (az adminisztracids koltségek

fedezésére, ezt a részt az iizleti tervnek megfeleléen kell kidolgozni). Ennek a dijnak
75 %-a a Nemzeti Vizsgabizottsaghoz, 25%-a a Nemzetkozi Vizsgabizottsaghoz kertil.
A dij Osszegét, a Nemzetkdzi Vizsgabizottsag altal kidolgozott keretek kozott a



Nemzeti Vizsgabizottsag hatarozza meg, az adott orszagban dolgozé pszichologusok
atlagos jovedelmének megfelelden.

7. Fellebbezési eljaras

7.1. Az apalyazo, akinek kérvényét elutasitotta a Nemzeti Vizsgabizottsag, fellebbezést
nyujthat be a dontés ellen a Nemzetkozi Vizsgabizottsdghoz, ellatva annak
indokaival.

7.2. A Nemzetkdzi Vizsgabizottsdg az adott orszagban felallithat egy ad hoc Tanacsado
Bizottsagot konzultacié céljabol.

7.3. A Nemzetkdzi Vizsgabizottsag dontést hoz 20 héten beliil, a sziikséges bizonyiték
benyujtasa utan, majd tajékoztatja a palyazot és a Nemzeti Vizsgabizottsagot a
dontésre vonatkozoan, kivéve a ** pontban foglaltak esetén.

7.4. Ha orszagos testiileti biralatot kérnek, akkor a dontést 30 héten beliil kell
meghozni.

7.5. A Nemzeti Pszichologiai Tarsasdg az Orszagos Vizsgabizottsag felfiiggesztése
ellen fellebbezést nyujthat be az EFPA Végrehajtd Bizottsaganal. Az EFPA
Vizsgalobizottsaga ilyenkor a nemzetkozi tanacsado bizottsag tandcsat kéri.

8. A diploma

8.1.A diploma hasonldo lesz a *-s fiiggelékben bemutatott formanyomtatvany
megjelenéséhez és tartalmahoz.

8.2.A Pszicholdgiai Diploma formanyomtatvanya azokat az adatokat mutatja, amiket a
Nyilvantartds tartalmaz; beleértve az egyetemi végzettséget pszichologiabol,
szupervizids gyakorlatot, tevékenység tipusat, kontextusat, és kornyezetét, ahol a jelolt
praktizalt; hogy mindsitett, fiiggetlen pszichologusként dolgozzon.

8.3.Ez a bekezdés atmeneti megallapodast ir le, ami 20%* ** ** _ban jar le. Azok a
palyazok, akik 20%******  elott kaptak engedélyt ©nallo praktizaladsra, mint
pszichologus az Europai Pszichologus Diploma altal elismert nemzeti engedélyezd
hatéséagtol, kivalthatjdk a szupervizidés pszichologusi gyakorlatokat a fiiggetlen
pszichologusként végzett addigi tevékenységiikkel. Ezekben az esetekben legalabb 6t
év teljes munkaidds fiiggetlen pszichologusi praxist kell igazolni a diploméhoz. A
Nyilvantartasi Profil kategoriai vonatkoznak az addigi tevékenységekre.

9. Tovabbi megjegyzések

9.1. Az Europai Pszicholdgus Diploma hatésaga az EFPA része.

9.2. A Diploma, annak szabalyozasai, és az Osszes minimalis feltételek a fiiggetlen
pszichologiai praxishoz, ¢és tovabbi valtoztatdisok az EFPA kozgytlilésének
kétharmados tobbségével valtoztathatok meg.

9.3. A kontextus és a kdrnyezet megvaltoztathatd a kozgytilés hatalya altal, a
Nemzetkozi Vizsgaldbizottsag szerint, ha a kovetkezo feltételek fennallnak:

9.3.1. Egy akkreditalt egyetem masként irja le a kontextust és a kornyezetet, mint
masok legalabb harom Eurdpai Unids tagallamban.



9.3.2. A Nemzetkozi Vizsgalobizottsag bemutatja, hogyan kiillonboznek az uj
kontextusok vagy kornyezetek a jelenlegieknél.

9.3.3.Az Eurdpai Pszichologus Diplomaval rendelkez6k koziil legalabb 1% az 0j
kontextus vagy kornyezet iranti igénnyel 1ép fel.

4. Fiiggelék Az onallo pszicholégusi praxis birtoklasahoz sziikséges kompetenciak

09-05-2002/RR
Atnézve:23-9-02/DB
Atnézve:3-4-03/DB

Atnézve: 04-04-03/ahxrevsup

5. fiiggelék: Az Eurépai Pszicholégus Diploma torténete

A 1957-ben sziiletett Romai Szerzodés biztositotta a szakmai mozgasszabadsagot Europai
Unidban. A pszichologusokra az EC 89/48-s altalanos Utmutatdja érvényes, ez azokat a
szakmakat tartalmazza, amelyek betoltéséhez legalabb egy diploma sziikséges. Még nincs
jelentds eredményiik a pszicholégusok Eurépai Union beliilli mobilitdsat tdmogatod
direktivaknak.

1990-ben az EFPA kozgytlése beleegyezett az “Optimal Standards for Professional
Training in Psychology”-ba, amely a pszichologusok képzettségi szintjének egy altaldnos
szerkezetét mutatja be.

A nyilatkozattal egyetértettek az alabbi orszagok:

Az 1990-es fejlesztések egy tjabb munkat alapoztak meg, ez a munka magéaba foglalta az
ENOP fejlesztése a *** (ENOP ***)-t, és egy BPS-n beliili munkét, az 6nallé pszichologusi
praktizalas eldirt kompetencidra vonatkozo6 szabalyokrol.

Ezt kovetéen, 1999-ben felvették az Eurdpai Unié Leonardo da Vinci programjaba, a
Pszichologus Oktatas Europai Szerkezetének fejlesztési javaslatat. Ez a project 2001-ben ért
véget, egy jelentéssel (Lunt et al 2001), amelyet 2001 juliusaban az EFPA kozgytilése is
jovahagyott.

A kovetkezO0 orszagok vettek rész a projektben (Ddania, Finnorszadg, Franciaorszag,
Németorszag, Gorogorszag, Olaszorszag, Norvégia, Spanyolorszag, Svédorszag, Svijc,
Anglia).

Egy masodik projekt is elindult az Eurdpai Uni6 altal a Leonardo da Vinci program keretein
beliil 2001 novemberében, az Eurdpai Pszichologus Diploma gyakorlati megvaldsitasara.

Ez a projekt megegyezett a fejlesztésekrdl az Eurdpai Union beliil, és valtoztatasokat hajtott
végre az iranyado szakmai képzettségekre vonatkozodan.



