Pazarlas a szakpszichologusok mell6zése az egészségugyben — Interju dr.
Perczel Forintos Déraval

Torvényellenes a helyzet a pszichés betegségek ellatasban, mert hianyoznak az
egészségugyben a TB-finanszirozasu pszichoterapias rendelék. Kérulbelll 1500
klinikai szakpszicholégus van az orszagban, s csak haromszazan dolgoznak az
egészsegugyben, mert nincs tobb allas — mondta dr. Perczel Forintos Doéra, a
Szakmai Kollégium Klinikai szakpszicholdgia és Klinikai Szakpszicholdgus
Pszichoterapeuta Tagozat vezet6je, a Szakmai Kollégium titkara.

Népszerl a szakma. A pszicholégusok még a koltségtéritéses szakképzés
elvégzését is vallaljak, noha a rezidensképzéssel ellentétben ezért fizetnitk kell. Az
egészsegugyben nehezen vagy alig elérhetd a pszichologiai ellatas, ezért a betegek
gyakran képzetlen emberekhez vagy ezoterikus megoldasokhoz folyamodnak,
ahelyett, hogy szakképzett klinikai pszicholégushoz mennének. A klinikai
pszicholdégusok leginkabb pszichiatriai osztalyon dolgoznak, és szinte egyaltalan nem
elérheték a szomatikus (kardioldgiai, belgyégyaszati, bérgyogyaszati, n6gydgyaszati,
stb.) ellatasban. Pedig a korszer(i egészségugyi ellatast a multidiszciplinaris teamek
jelentik — mondta dr. Perczel Forintos Déra a Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholdgia Tanszékének vezetdje.

— Hogyan latja szakmaja helyzetét?

A korabbi évek egészségugyi kiadasainak megvonasa kodvetkeztében, a
pszicholdgiai tevékenységek rendkivil hatranyos finanszirozasa miatt a klinikai
pszicholdégusokat kuldték el el6szor a munkahelyekrél. Azéta is allashiany van.
Ugyanakkor évente kb. 80 pszicholdgus teszi le a klinikai szakpszichologus
szakvizsgat, tehat kapacitas lenne, csak allas nincs, hogy elhelyezkedjenek. A
pszichologusok az 6t egyetemi év elvégzését kovetden még négy évig tanulnak a
klinikai szakpszicholdgia, majd ujabb harom évig a pszichoterapeuta szakvizsgaért.
Magasan képzett szakemberekként dolgozhatnanak, alkalmasak a prevenciora, a
gyogyitasra a készségfejlesztésen at a pszichoterapiaig. Pazarlas egy ilyen magasan
képzett szakember réteg mell6zése az egészségugyben. A végzetteknek altalaban
30 szazaléka dolgozik az allami szféraban, a tdbbiek maganpraxist nyitnak, kulfoldon
vallalnak munkat, vagy az egyre népszeribb coaching és szervezetfejlesztés felé
fordulnak.



Perczel Forintos Déra

— Melyek a legégetébb megoldando feladatok?

Harom csoportba sorolnam a legfontosabb feladatokat. Egyrészt, szeretnénk elérni,
hogy a csaladorvosi ellatashoz kapcsolddjon pszicholégiai, illetve mentalhigiénés
ellatas. Ugyanis a magyar lakossag mentalis egészségugyi mutatdinak kifejezett
romlasa illetve rossz szinvonala ellenére (szorongasos zavarok, depresszio,
dngyilkossag, alkoholizmus magas el6fordulasi aranya) gyakorlatilag megsziintek a
feln6tt lakossag szamara elérhet tb-finanszirozasu pszichoterapias és
mentalhigiénés rendelék. A felsorolt, elsésorban pszicholégiai természetl problémak
lekizdheték lennének a kdnnyen elérhetd, példaul csaladorvosi rendelékben dolgozd
klinikai és mentalhigiénés szakpszicholégusok segitségével. Ez innovativ, alacsony
koltségl és preventiv lenne, ugyanis a felmérések szerint a haziorvoshoz forduldk
fele nem testi problémak miatt megy el a rendelébe, hanem a pszichés problémak és
a stressz okozta testi bajok miatt, mint példaul alvaszavar, vérnyomas-ingadozas,



fejfajas. Es ha nekik helyben, a haziorvosi praxishoz tartozé ellatasban, a kozosségi
ellatas szinterén tudnak segiteni, akkor az nem stigmatizal6 (pszichiatriai
intézmeénybe csak végss esetben mennek el a betegek), kozel van, tehat
koltséghatékony, és preventiv, mert megel6zi sulyos betegségek, pl. magas
vérnyomas, infarktus kialakulasat.

— A sajat praxisaban milyen esetekkel talalkozik a leggyakrabban?

A lakéhelyemen csaladpszicholdgiai tanacsadast tartok karitativ alapon, s latom,
hogy ezaltal mennyi élethelyzeti nehézség és szenvedés csokkenthetd, aminek
egyébkeént pszichiatriai betegség kialakulasa lenne a vége. Példaul parkapcsolati
konfliktusok, kamaszokkal kapcsolatos nevelési problémak rendezése, amelyek
tartos fennallasa egyébkeént sulyos feszlltségekhez, alkohol vagy drogfogyasztashoz
vezethet. Ehhez nem kell magasan képzett szakember, elegendé egy fiatal klinikai
szakpszicholdgus tudasa is.

— A Klinikai szakpszichologus milyen szerepet télt be a gyogyito folyamatban?

A korszerl medicinaban szikség van a klinikai pszicholdgiara a kronikus és akut
betegségek lekluzdésében, ezért azt javasoljuk, hogy a kérhazakban létesuljenek
klinikai szakpszicholdgiai részlegek, akik egyutt, 6nallé teamben dolgozva lassak el a
betegségekhez tarsuld pszichés problémakat. A klinikai pszicholégiaban hatalmas
fejlédés kovetkezett be az utdbbi 40 évben és vilagszerte kilépett a pszichiatria
tertletérdl. A legsulyosabb, gyakran népegészségugyi problémat jelenté betegségek
kialakulasaban egyértelmien szerepuk van pszichés és magatartasbeli tényezdknek.
Magyarorszagon a sziv-érrendszeri betegségek és a daganatok a legfébb halalokok
kozé tartoznak. Az elhizas, a dohanyzas, a stresszhelyzetekkel valé maladaptiv
megklzdés és ezzel szoros dsszefliggésben, a fokozott alkoholfogyasztas, a
rendszertelen és mozgasszegény életmaod, a tulhajszoltsag, a szocialis kapcsolatok
elhanyagolas vagy hianya, a konfliktus-megoldasi készségek nyilvanvalo
hianyossagai és az ebbdl fakado feszultségek nemcsak a szorongasos
megbetegedések, a depresszio és a pszichoszomatikus megbetegedések, hanem a
stroke, a hypertonia, a myocardialis infarctus, az alkoholizmus, a daganatos
betegségek, fajdalomszindrémak (gerincfajdalmak, fejfajasok), kialakulasaban is
komoly és modosithato rizikofaktorok.

Epp ezért driasi koltségcsdkkentést eredményezhetne, ha 8ket segitve a kérhazi
osztalyokon dolgoznanak jol képzett, bizonyitékokon alapuld pszichoterapias
modszereket alkalmazo klinikai szakpszichologusok. Ugyanis a betegeknek lenne
esélyuk megtanulni, hogyan kezeljék adaptivan a stresszt, hogyan adjanak le
perfekcionizmusukbdl, hogyan kezeljék a kriziseket.

— Nehéz megfelelni, allandéan alkalmazkodni a modern tarsadalmi elvarasoknak...

Mindenképpen. Példaul igen rombold, ha az allasa féltése miatt egy személy
folytonosan hattérbe szoritva sajat igényeit mindenkinek meg akar felelni. Ez fokozott
feszultséghez, kdvetkezményesen magas vérnyomashoz vagy allando evéshez,
alkoholfugg6séghez, sét, infarktushoz vezethet. Az alapellatasban dolgozé
pszicholégus a stressz kezelésében segithet, a betegség kialakulasa utan a
szomatikus ellatasban pedig abban, hogy a személy milyen modon valtoztasson



életmadjan, félelmein vagy perfekcionizmusan. igy kevesebb lenne a visszaesés és
kevesebb stroke, infarktus, daganatos betegség alakulna ki. A betegségek
kimenetele persze jol tudjuk, hogy az egyén hozzaallasatol is fugg. Eléfordulhat,
hogy sulyos testi betegség, pl. stroke utan a beteg ,leirja magat”, értéktelennek és
foloslegesnek érzi az életét és a pszichologus abban segitheti, hogy hogyan Iépjen
tovabb ebbdl az élethelyzetbdl.

— Szakmai szempontbdl mit lehet tenni?

Szikség van szakmai megujulasra is, a korszer(, bizonyitékokon alapuld kognitiv és
viselkedésterapiak alkalmazasa tekintetében. Sajnos nagy egyenetlenségek
tapasztalhatok a szakemberek képzettségében, de nagy motivald erd a betegek
tajékozottsaga.. El kell érni, hogy a pszichés problémak kezelésében elérhetdk
legyenek a korszerl mdédszerek mind a klinikai pszicholdgiaban, mind a
pszichoterapiaban. Az oktatasban mar elindult a valtozas. A megujulasra jotékony
hatassal van az,, hogy Brusszel a tényeken alapulé modszerek alkalmazasat
tamogatja valamint a Szakmai Kollégium utmutatasa is az, hogy a bizonyitékokon
alapulo gyogyitas eredményei szerint kell kidolgozni a protokollokat.

— A Semmelweis Tervben milyen teret kapott a pszichologia és milyen terveket
Szeretnének megvaldsitani?

Bekerult a Semmelweis Tervbe az alapellatas megerésitése pszichologusokkal,
egészsegpszichologusokkal és klinikai szakpszichologusokkal. Ez innovativ és
preventiv megoldas lehetne, és ahogy emlitettem, koltséghatékony is. A f6 cél a
szenvedés és a pszichés problémak minél hamarabb torténd csokkentése: minél
elébb kap segitséget egy stresszes ember, annal kevesebbet szenved, annal
kevesebbet hianyzik a munkahelyrél és kevesebb gydgyszert vesz be, tovabba
nemcsak neki, hanem csaladjanak is jobb az életminésége.

A Klinikai Szakpszicholdgia Tagozat emellett szeretné elérni, hogy a varosi, megyei,
nagytérségi korhazakban, egyetemi centrumokban ne elszigetelten dolgozzanak a
pszicholdégusok, hanem Klinikai pszicholdgiai egységek vagy részlegek jojjenek Iétre.
Ennek az a célja, hogy team-ben magasabb szakmai szinvonalat, jobb
egyuttmikodést, hatékonyabb munkamegosztast és jobb érdekérvényesitést
lehessen megvaldsitani. Az alapellatastol kezdve a kulonboz6 progresszivitasu ellatd
szinteken legyen TB alapon elérhet6 a bizonyitottan hatékony, kognitiv
pszichoterapias ellatas. Ez nem Uj gondolat, 2006-ban Nagy-Britanniaban bevezették
a ,Pszichoterapiakhoz val6 jobb hozzaférés” programjat, amit Lord Layard
gazdasagpolitikus neve fémjelez (www.iapt.nhs.uk). Miért? Mert kiszamoltak, hogy
gazdasagi racionalitas diktalja a népegészségugyi méretekben jelentkezé depresszio
hatékony kezelésének szukségességét. Nalunk erre ugyanugy szukség van.

— Meg kell djitani a szakképzést is?

A klinikai szakpszicholdégus szakképzésben szeretnénk, ha orszagszerte egysegesen
nagyobb éraszamot kapnanak a korszerl egészségpszicholdgiai és bizonyitékokon
alapul6 pszichoterapias (kognitiv terapias) ismeretek. Végul ki kell dolgozni az uj
protokollokat — erre vonatkozik a Szakmai Kollégium utmutatasa is a bizonyitékokon
alapulé médszerek bemutatasarol és alkalmazasarol. A betegellatas szinvonalanak



emelése érdekében nagyfoku motivald tényezd lenne a szakemberek szamara, ha az
OEP finanszirozas differencialna az egyes beavatkozas kategériakon belll és
magasabb pontszammal finanszirozna a korszerl hatékony (EBM) beavatkozasokat.

— Milyen munkat tervez a tagozat és a tanacs tagjaival?

Ahogy mar emlitettem, ki kell dolgozni a protokollokat, egyuttmikodni a
tarsszakmakkal a kozos kérdésekben, igy a Pszichiatriai Tagozattal az OPAI
kérdésében, a Gyermekpszichiatriai Tagozattal a gyermekpszichologiai ellatas
protokolljainak kidolgozasaban, a szomatikus szakmakkal a pszicholégus
kompetenciak kérdésében. Torténjen meg a szakképzésben a tartalmi atalakitas,
orszagosan nagyobb sullyal szerepeljenek az evidencian alapulé modszerek, mind a
diagnosztikaban, mind pedig a pszichoterapaban, a neuropszichologiaban és az
addiktologiaban. Az egyes képzbhelyek specifikumai mellett ezek nagyobb sullyal
ervényesuljenek a szakképzésben.

Tovabba, az angolszasz vilagban a klinikai szakpszichologus szakvizsga doktori
cimmel jar (PsyD), tavaly Gnnepelték bevezetésének negyedszazados évforduldjat.
Szeretnénk elérni, hogy nalunk is bevezetésre keruljon ez a cim, hiszen a klinikai
szakpszichologus szakértelme egészsegugyi tevekenysegre vonatkozik, itt tesz
szakvizsgat a szakorvosokhoz hasonléan, az egészségugyben dolgozik, féhatésaga
a mindenkori egészségugyi minisztérium. Méltanyos lenne, ha a klinikai
szakpszicholdgus szakvizsga pszichologus doktori cimmel (PsyD) jarna.

— Ismertetné szakmai életutjat réviden és beszélne csaladjarol, hobbijarol?

Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetemen szereztem pszichologus diplomat 1984-ben,
majd Tringer Laszl6 professzor ur meghivott a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai
Klinikajara dolgozni. Klinikai pszicholdgusi szakvizsgat tettem 1994-ben, 2001-ben
megszereztem a pszichoterapeuta cimet. Kilonféle pszichoterapias médszereket
tanultam: személykdzpontu pszichoterapiat, relaxaciét, a Harvard Egyetemen
hipnoterapiat, majd itthon még csaladterapiat. Kognitiv pszichoterapiat az Oxford
Cognitive Therapy Center-ben tanultam az oxfordi egyetemen 1995-1998 kdzott.
1997-ben kandidatusi tudomanyos fokozatot szereztem, 2001-ben habilitaltam.
Disszertaciomat a szocialis kompetencia témajabdl irtam, jelenlegi kutatasi témam a
szuicid prevencio és a traumak feldolgozasa korszeri kognitiv pszichoterapias
modszerekkel. 2001 6ta a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszékét
vezetem, egyidejlileg az Orszagos Pszichiatriai €s Neuroldgiai Intézet pszicholégiai
igazgatoja lettem egészen az OPNI 2008-ban tortént bezarasaig. A Tanszék azéta az
Egyetem campusan mikodik, a Tomd utcaban.

Kdzben hat évet otthon toltéttem Gyesen 1986-1992 kozott, harom gyermekinkkel.
Ok mar egyetemistak: két fiunk medikus, lanyunk mivészettorténetet és
pszicholdgiat tanul. Férjem Perczel Andrassal biokémikus kutaté az ELTE-n. Nagy
0réom és buszkeség szamunkra, hogy idén neki itélték a Bolyai-dijat.

A csalad és munka mellett nagyon szeretem a zenét és a természetet, a hegyeket.
Az egyetem és a pszichologiai tanulmanyok mellett Konzervatériumba jartam orgona
szakra és 15 évig tanultam zongorazni. Sajnos, ma alig jut erre idém, de folyton
vagyom ra. Sok zenész baratunk van, az élet nagy ajandéka a zene és a zenélés.
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