A Klinikai pszicholdgia a ,,valodi” pszichologia?

A Magyar Pszichologus Kamara felallitasaval
kapcsolatban folytatott vitak kereszttiizében egy érdekes
érvrendszer rajzolodik ki, amit a kovetkezoképpen
lehetne osszefoglalni: a pszichologusok egy része, a
klinikai szakpszicholégusok egy csoportja allitja, hogy
0k meroben mas tevékenységet végeznek, mint a tobbi
szaktars, magasabb rendii tevékenységet iiznek és
inkabb az orvosokhoz tartozéonak valljak magukat,
tevékenységiik egészségiigyi jellege okan, mint a
pszichologusok széles és sokszinii tarsadalmahoz.
Elemzdi és érté figyelemmel olvasva ezt az allaspont
teljességgel érthetetlen.

Els6sorban azért, mert egy kb. 10%-0s kisebbség tapasztalataink szerint szintén elenyészd
kisebbsége kampanyol a kamara ellen, akik 1étszdmuk okan nem hivatottak az egész szakma
nevében nyilatkozni. Ok a pszichologusok egy tizedének kisebbsége, hiszen a két évvel
ezeldtti e-mailes véleménykérés alapjan a nyilatkozo klinikai szakpszichologusok tilnyomo
tobbsége a kettds kamarai tagsag mellett tette le a voksat. Magyarorszagon a pszichologus
szakma — nyilvantartas hianyaban becslések szerint - mintegy tizezer f6t szamlal. Ebbol
mintegy kilencszaz f6 van a Magyar Orvosi Kamardban a nemrégiben megalakult "Nem
Orvosi Diplomasok" Tagozatban. Ebbdl 217 {6 valaszolt a feltett kérdésre és ennek 96%-a a
kettds tagsagot akarja. Hany pszichologus nevében nyilatkozik tehat az, aki szerint a teljes
pszicholdgus tarsadalom megvan kamara nélkiil???

Gondolhatnank, hogy ahogy mondjdk, 0k mas szakmahoz tartoznak, a ,klintkumhoz”.
Valdban, a pszicholdgia tudomanya széles teriiletet érint €s a specializacié valdoban sokféle
tovabbi képzést ir eld. A szakirdnyu tovabbképzeés azonban nem differencialja oly mértékben
a tudast és a tevékenységet, hogy ne lehessen egységes szakmaként kezelni a pszichologus
szakmat, amennyiben alapképzettségként 5 évig tartd, egyetemi oklevéllel igazolt
pszichologus szakképzettséggel rendelkezik minden tagja. . A szakma tehat a pszichologia
alaptudomany talajan egységes. A jelenleg az egészségligy keretein beliil miikddd szakiranya
tovabbképzésekre is csak azért jelentkezhet valaki, mert okleveles pszichologus, az is marad,
csak egészségligyi teriiletre specializalodva. Az egyes orvosi szakmadk struktirdja is azonos:
egy egységes 6 éves képzést kdvetden kiilonbdzd — olykor egymastol nagyon is tavol esd —
szakteriiletekre specializalédnak az orvosok. Mégsem meriil fel senkiben, hogy ne
tartoznanak egy szakmaba, egy kamaraba.

Nem akarnak tehat a klinikusok a ,,tobbi” pszichologussal kozdsséget? Példaul szolgélhat a
Magyar Orvosi Kamara, ami sokkal tavolabb esd szakmdkat tomorit egybe, akar nem
orvosokat is, amilyenek a pszichologus tagjai! Miitkodése azonban megfelelé és eredményes.
A Magyar Epitészkamara hasonléan heterogén. A pszicholdgia ennél joval homogénebb és
koherensebb tudomany, az Osszes szakteriiletet is figyelembe véve. De - ahogy a Magyar



Orvosi Kamaraban, a Nemzeti Pedagogus Karban, az Epitész Kamardban és mas kamarakban
IS — itt is sziikséges és indokolt tagozatokat 1étrehozni, hogy biztositva legyen a szakteriiletek
véleményformald foruma, és minél tobb szakmai szempont érvényesiilhessen.

De mi a helyzet a tilnyomo tobbséget jelentd egyéb szakirdnyon végzett pszicholdgusokkal?
Ok nem segitenek az embereknek? Ok nem a pszicholdgia tudomany gyakorlati miiveli? Az
0 végzettségiik semmis? Csak a ,,beteg” ember fordul pszichologushoz? Beteg az a személy,
aki jobb életmindségre, jobb parkapcsolatra vagy jobb megkiizdési technikdkra vagyik, vagy
esetleg tehetsége kibontakoztatasahoz segitségre van sziiksége? Az alap- és mesterképzési
szakok képzési és kimeneti kdvetelményeirdl szol6 rendeletet alapjan okleveles pszicholdgus,
aki pszichologus - viselkedéselemzd BA bemenetre épitett MA oklevelet szerzett, azaz 5 éves
pszichologus  képzésben részesiilt. Igy a pszichologusok talnyomd — tSbbsége
bolcsészettudomanyi képzésbdl érkezik, azaz nem egészségligyi végzettségii!!!! Az MA
megszerzését kovetden differencidlodik a szakmagyakorlds lehetdsége. Mely szakmdban
lehetséges az, hogy az 6t éves diploma semmire sem jogosit, csak tovabbi 7 év tanulas utdn
lehetséges a munka? Mely szakméban lehet az, hogy 6t év egyetem ¢és két év szakirdnyu
tovabbképzés utan még mindig masodrendi szakmagyakorl6 az ember?

Az egészségligyr6l szO0lo torvény szabalyozza a klinikai szakpszichologidt és a
pszichoterapiat az egyéb egészségligyi ellatasok kozott ,,Pszichoterdpia és klinikai
szakpszicholdgia” cimen, ami tovabbi szakképesitéshez kotott egészségiigyi teriilet, azaz a
valoban beteg emberek menedéke. Minthogy ez egészségligyi tevékenység, a szakma
gyakorldsa garancidlis okokbol feltételekhez kotott, a tevékenység ellendrzésének
mechanizmusa alaposan kimunkalt. De vajon ezzel a bolcsész diplomés pszicholégus orvos
lett? Ez lehetetlen lenne a képzés hidnya, a magyar jogrendben a fels6oktatasi jogszabalyok és
a tevékenység tartalma miatt is. Ezek a pszichologusok az egészségiigy keretein beliil végzik
tevékenységiiket, olykor valéban beteg emberek szolgalatdban. Tevékenységiik,
szolgaltatdsuk egy része azonban a klinikumon kiviil, egészséges emberek szamara is
nyUjthatd, nytjtjak is, maganszolgaltatoként. Az egészségiigyben, ha a baj eléri a betegség
szintjét, valoban szdmos sajatos €lethelyzet és szabdlyozas van, melyek tisztelete €s betartdsa
alapvetd. Ennek megfeleléen a torvény kettds kamarai tagsagot irna eld: egy az
alapszakmanak, a tevékenység jellegének megfelel6 kamara €s egy a specidlis teriiletnek
megfeleld, a betegek védelmét is szolgald orvosi kamaraban. A ketts tagsag biztositja a
kliensek valodi védelmét.

Lathato, hogy mig a szabalyozads az egészségiigy teriiletén rendkiviil kidolgozott, komoly
terheket rova ezzel a szakmat ezen a téren gyakorlokra, addig az egyéb tevékenységek egy
része teljesen szabalyozatlan, rendezetlen a szakiranyu tovabbképzés és a modszer-specifikus
képzések helyzete és a tevékenység indokolatlanul elneheziil az egészségiigy teriiletén
dolgozo szakpszichologusok szamara, hiszen nincs olyan érdekvédelmiik, ami akar az orvosi
kamaran beliil is hatékony lenne.

Erthetetlen tehat a klinikai szakpszichologusok egy kis, amde hangos részének elkiiloniilési
szandéka szakmatéarsaiktol. Vajon miért érdekiik a kisebbséggel koriilvéve magukat, a
képzések egy részét kisajatitva elefantcsont-toronyba vonulniuk?



