Mik a pszichologiai tevékenység szabalyozasanak nehézségei?

A Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi
Egyesiilete célul tiizte ki, hogy
megalakitja, pontosabban a jogalkoto
segitségét és intézkedését Kkéri egy
pszichologus kamara létrehozasaban. A
létrejovo kamara egyik legfontosabb
feladata lenne a pszichologiai
S szolgaltatasok mindéségének ellendrzése.

A szakmai tevékenység ellendrzésének alapvetden két eszkoze van.

Az egyik, hogy a tagsagon beliil, a tagsdg altal elfogadott belsé szakmai szabdlyok szerint
nyilvantartjak, ellenérzik, kontrollaljak a szakmagyakorlast.

A masik eszkoz a jogalkotés, mely a kamara szempontjabol kiilsé eszkoz, de nem képzelhetd
el a kamara szakmai kozremiikddése nélkiil. Ennek oka pedig az, hogy, amennyiben egy
szakma alapvetd szabalyait jogi eszkozokkel szeretnénk befolyasolni, pontosan meg kell
hatarozni a szabalyozas mélységét, azaz meddig kell allami szinten beavatkozni és mikor
elegendd a szakma Onszabalyozasa. Ismerni kell tovabbd az adott teriilet miikodését,
szaknyelvét, eljardsait, hagyomanyait, kiilonb6z0 szakteriileteit és azon egyméashoz vald
viszonyat, és elhataroldsat mas, hasonl6 szakmaktol. Ezen szakteriileti ismeretek kdzvetitése a
jogalkoté felé¢ rendszerint tudomanyos intézményeken, szakszervezeteken, szakmai
testiileteken keresztiil torténik. A pszichologia szakmajanak azonban jelenleg nincs ilyen
szervezete.

Ha mégis a szabdlyozas lehetséges
eszkozeire és moddjaira gondolunk, egy
nagyon sajatos €s nagy tiszteletet koveteld
koriilménnyel taldlkozunk: a pszichologiai
szolgaltatdsok — és mas hasonld szakszerti
vagy altudoméanyos szolgaltataisok —
esetében a tevékenység sziikségszerlien
zart korben, bizalmi légkorben, a
titoktartds kotelezettsége mellett torténik.

Nem iilhet be megfigyeld, leggyakrabban nincs nyilvanos végeredmény, nincs fellebbezés
vagy fizikailag konnyen mérhetd, lathatd, kézzel megtapinthatd eredmény. A tudomanyos
terapias hatékonysdg vizsgalatok ez aldl kivételt képeznek, de a jogalkotohoz ezen
eredményeknek is el kell jutniuk.

Az egészségiligyi tevékenységhez hasonldan a pszichologiai tevékenység rendszerint
négyszemkozti vizsgalaton vagy kezelésen alapul, eredménye, azaz a ,,szerz0dés teljesitése”
rdaadasul nem vizsgalhatd ugy, mint egy ingatlan adasvétel vagy egy vallalkozasi szerzédés
eredménye. A szabdlyozas, a jogalkalmazas nehézsége a jogaszi apparatus szdmadra részben
ezen alapul. De szintén nehézség, ahogy az egészségligynél is, hogy az alapvetd
szabadsagjogok tiszteletben tartdsa mellett kell elhatarolni a karos tevékenységektdl €s a
tarsszakmaktol, ahol az ellen6rzés hasonld nehézségekbe iitkdzik. Magyarorszagon jelenleg
kb. 10.000 személynek van okleveles pszichologus végzettsége. Feltehetden nem mindenki



gyakorolja a szakmat, de ha o&vatos becslés alapjan csak 6-7000 f6 gyakorol ilyen
tevékenységet megfeleld végzettséggel, akkor oriasi azoknak a szdma, akik végzettség nélkiil
teszik mindezt, vagy kompetenciahatarukon tul tevékenykednek. A szabalyozott koriilmények
kozott dolgozd klinikai szakpszichologusok szama minddsszesen kb. 800 f6! Ez egy
elenyészo kisebbség a szakmagyakorlokon beliil.

A vallalkozas azonban nem lehetetlen. Az egészségiigyon beliil is kialakult mar az az
adminisztracids rendszer, mely a megfeleld szabalyozasi kereteken belill lehetévé teszi a
betegek allapotanak, allapotvaltozasanak dokumentalasat, a gyogyszerezés vagy az elvégzett
beavatkozasok nyomon kovetését. Ilyen dokumentaciot a pszichologusok is hasznalnak,
titoktartas mellett. Az egészségiigy teriiletén kiviil ennek a formajat, gyakorisagat jelenleg
jogszabaly nem rogziti, még kevésbé azt, hogy ezt ki ellendrizheti és probléma esetén hogyan
kell eljarni. A szupervizid a pszicholdgia hatékony eszkdze a szakmagyakorlok belsd
folyamatainak és szakmai kompetencidiknak kovetésére, de egy esetleges visszaélés vagy
jogsértés esetén aligha alkalmazhat6 bizonyitéasi eszkozként.

Kivénatos lenne annak a biztositasa, hogy
a  pszicholégusok a  szakteriiletek
mindegyikén a megfelel6 kompetencidk
birtokdban, rdgzitett protokollok alapjan
ellendrizhetd eljarasok mentén
dolgozzanak, és a szakman kiviilieck ne
kelthessék azt a latszatot, hogy hasonlo
szolgéltatast nyujtanak, igy az 6
adminisztraciojuk ne lehessen ezzel
megegyezo.

Lathato, hogy égetéen sziikséges a szabalyozatlan pszicholdgiai tevékenység kereteinek
meghatarozasa, 6sszhangban a klinikai szakpszichologusok tevékenységének szabéalyozasaval
¢€s a tarsszakmak egymas kozotti elhatarolasaval. Sziikséges tovabba az egyéb szakembereket
visszaszoritani a kompetencidik hatarain beliilre, megteremtve az 6sszhangot és a szinergiat a
szakmak képviseldi kozott.



