A pszichologusok képzési rendszerének problémai — 111. fejezet

Mi is az Osszefiiggés a képzettség és tevékenység kozott? Mi a szakiranyu tovabbképzés
és mi a szakpszichologus képzés kozott? Mi az a mdodszerspecifikus képzés? Ki és mire
képezhet a Magyarorszagon? A felsofoku képzések ma Magyarorszigon a
felsooktatasban torténnek, amit tobb jogszabaly is szabalyoz.

Tovabbmenve, lesziikitve a vizsgalodas terét az egészségligyben végzett pszichologusi
tevékenységre, ott is talalhatunk hianyossagokat és szakman beliili diszkriminacidra alapot
ado rogziilt mikodési mechanizmusokat, melyek javitasa szintén idoszert.

Els6ként rogton a legegyszeriibben leirhatd diszkriminativ helyzet, amelyben a pszichologus
hallgatok vannak hatranyban az egyéb egészségiigyi szakmakban tanul6 rezidensekhez
képest. Az egészségiigyi felséfoku szakiranyl szakképzési rendszerrdl, a Rezidens
Tamogatési Program 6sztondijair6l, valamint a fiatal szakorvosok tdmogatasarol sz61o
kormanyrendelet szabalyozza az egészségiigyi szakiranyu tovabbképzéseket. A
pszicholdgusoknak az a kisebb csoportja, akik a klinikai szakpszicholdgia teriiletén
tevékenykednek, egészségligyi szakvizsgat szereztek az orvosokkal azonos képzési
rendszerben és egészségligyi tevékenységet folytatnak, rajuk — de a pszichologusok koziil
csak rajuk — vonatkozik az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges szakmai
minimumfeltételekrdl sz616 rendelet, az orvosokkal azonos modon kotelesek az abban foglalt
feltételek betartasara.

Az egészségiigyben dolgozo pszicholdogusoknak tehat minden eldirdsnak és tobblettehernek
eleget kell tenniiik, amelyek az orvosokat is kotelezik, a timogatasi rendszerbdl mégis
kimaradnak, mely indokolatlanul hatranyos helyzetbe kényszeriti ket. Ez a szabalyozasi
kornyezet is mutatja, hogy az egészségligyon beliil is vannak olyan részletszabalyok, melyek
fejlesztésre, potlasra szorulnak, hiaba sokkal szabélyozottabb, rendezettebb az
egeészseégligyben tevékenykedd pszicholdgusok helyzete a tobbi pszicholdgiai szakteriilethez
képest.

Masodikként emlithetjiik a modszerspecifikus képzések “rendszerét”. Mi is az a
modszerspecifikus képzés, mi az a Pszichoterapias Tanacs? A helyzet megfeleld leirasdhoz
sajnos a “kalyhatol” kell kiindulnunk.

A pszichoterapiat az Egészségiigyi torvény definidlja igen tdgan, és nagy altalanossagban. Ez
alapjan: “A pszichoterapia tobbféle modszeren alapulo, tudomdnyosan megalapozott, a
pszichés és pszichoszomatikus zavarok esetén alkalmazott, egyéni vagy csoportos formaban,
tobb, meghatdrozott idotartamu tilésben torténd terapias eljaras, amelyet a pszichoterapias
eljarasok végzésére képesitéssel rendelkezo szakorvos vagy klinikai szakpszichologus
végezhet ondalloan.

Jogszabalyban ezen kiviil egyetlen egy helyen talalkozhatunk a modszerspecifikus
képzésekkel. Az egészségiigyi felséfoku szakiranyt szakképzésre vonatkozo rendelet, a
raépitett pszichoterapia szakképzés egyik kotelezd moduljaként rogziti a modszerspecifikus
képzéseket, amelyek elvégzése elengedhetetlen a pszichoterapia szakvizsga megszerzéséhez!



A modszerspecifikus képzések ilyen mddon jogot alapitd elemei a képzésnek. Ez a
momentum a tovabbiak szempontjabol rendkiviil fontos!

Itt kezdddik a 1ényegi probléma: mely modszerek azok, amelyek elfogadottak? Amelyekben
valo jartassag megszerzése megfeleld a szakvizsga megszerzéséhez? Hol és kik altal lehet
képzddni modszerspecifikus eljarasokban? Ezen — jogosultsagot alapito — képzéseket ki
ellendrzi?

Nem tudjuk. Nagyon kevés informacio all rendelkezésre. Jogszabalyban csak az van rogzitve,
amit fent is hivatkozunk. Ezen kiviil szakmai szokasjogra hagyatkozhatunk csak. De az a jog
rendszerében nem szamon kérhetd, nem transzparens, nem legitim, nem kikényszeritheto,
azon résztvevok altal, akiket érint, nem is ellendrizhetd.

Létezik a pszichoterapids szakmai protokoll. Ezt a szakma egy szervezete, a Pszichoterapias
Tanacs hozta 1étre, irta meg, azonban nem emelték jogforrasi rangra, nem keriilt az
iranyelvfejlesztés szabdlyai szerint végso hitelesitésre, kihirdetésre. Miért fontos a jogszabaly
altali rogzités? A szamonkérhetdség miatt, tovabba azon eljarasi garancidk miatt, amelyek a
kihirdetésig valo eljutast 6vezik, amelyek biztositjak, hogy az adott jogszabaly széleskorii
konszenzuson alapul.

A pszichoterapias protokoll tartalmazza a jelenleg a protokoll készitdi altal (1) elfogadott
pszichoterapias modszereket, az alap- €s szakpszichoterdpiak felsorolasat. De az iranyelv
kihirdetése hijan ezek sincsenek jogszabaly altal rogzitve. Mégis, szamos jogszabalyi
rendelkezés alapszik ezen a kategorizalason: kezdve az egészségiigyi tevékenység feltételeit
rogzité szakmai minimumfeltételektdl, folytatva az egészségiigyi felséfokt szakképzeés
részletein, befejezve végiil az egészségligyi finanszirozasi kodokkal és a hozzajuk rendelt
finanszirozasi 6sszegekkel. Ezek mind a pszichoterapias protokoll kategoriait veszik alapul.

Pszichoterapids modszereket — a szakma hallgatolagos elfogadasa alapjan — az a képzo
egyesiilet oktathat, akit felvesz tagjai koz¢é a Pszichoterapias Tanécs. A Tanécs azt veszi fel,
akinek mddszere megfelel a Tanacs szabalyzatdban foglaltaknak...

A Pszichoterapids Tanécs egy egyesiilet. Szabadon, az egyesiilési jog alapjan szervezddo,
minimalisan 10 taggal megalakithatd demokratikus 6nszervezddd egysége a taradalomnak,
Nem szabalyozza a tevékenységét specialis jogszabaly az egyesiiletekre vonatkozo 4ltalanos
jogszabalyokon kiviil, pedig lathato, hogy miitkodése igen komoly jogosito tevékenység, a
pszichoterapias szakvizsga megszerzésére, amely szakvizsga kizarolagosan jogosit a
pszichoterapias tevékenység végzésére. Lathatd, hogy a Pszichoterapias Tanacs ennek
megfeleléen nagyon komoly befolydssal rendelkezik. “Sima” egyesiilet 1évén, azok az
altalanos miitkodés-ellendrzési szabalyok vonatkoznak ra, melyek egy atlagos egyesiiletre,
barmi legyen is a tevékenysége.

Nincs tehat jogszabalyban rogzitve, hogy mi mindsiil modszernek, ki fogadja azt be, ki
indithat ilyen képzést, milyen oklevelet allithat ki a végén, milyen tartalommal és milyen
bemeneti, kimeneti kovetelményekkel kell ezeket inditani. Tovabba hianyzik annak
jogszabalyi rendezése, rogzitése is, hogy az igy megszerzett modszerspecifikus képzettséggel
milyen tevékenységet lehet folytatni. Természetesen a valasz az kell legyen, hogy csak
pszichoterapiat, ¢s kizardlag az egyéb képzettségi és miikddési feltételek (engedély,
nyilvantartés, stb.) megléte esetén.



Osszefoglalva tehat: a gyakorlat alapjan a mddszerspecifikus képzoéhelyek egy-egy modszert
gondozo egyesiiletek, mely egyesiiletek ,.kotelezOen” tagok a Pszichoterapias Tandcsban,
mely szintén nem kézigazgatasi intézmény, nem egy, az oktatas rendszerében 1étrehozott,
szabalyozott szervezet. Ez a Tanacs a szakmai 0nszervezddés alapjan, viszont jogszabalyi
felhatalmazas nélkiil engedélyezi, akkreditalja a modszerspecifikus képzéseket, amelyek
viszont elemét képezik a jogszabalyban rogzitett, allami képzési rendszerben folytatott
pszichoterapias raépitett felsdfokt szakiranya szakképzésnek és elofeltételei a szakképzés
elvégzésekor kidllitasra keriil¢ diplomanak. Tobb szazezer forint egy-egy ilyen képzés,
melynek sziikségességét jogszabaly koveteli meg. Fontos kiemelni, hogy ezek a képzések jok,
fontosak ¢€s valdban sziikségesek.

A probléma a képzések rendszerében, ellendrizetlenségében és az ebbdl fakado
igazsagtalansagban van. Hogyan lehetséges, hogy olyan képzést, amely a raépitett
pszichoterapeuta szakvizsga megszerzésé¢hez kotelezo, azt egyidejiileg barki, azaz egy jogész
vagy burkol6 is elvégezheti, ha kifizeti a pénzt? Ez alapjan joggal hiheti azt magarol a
hallgaté — megfelel6 felvilagositas hijan — hogy 6 ugyantgy hipnotizalhat, mint egy
pszichoterapeuta? Pedig nem jogosult a tevékenységet gyakorolni az egészségiigyi
jogszabalyok miatt (engedély-nyilvantartasba vétel), melyeket a cikkben tobbszor
hivatkoztunk mar, de akkor minek is végzi el? A komoly képzések esetében mindig van
képzési bemeneti kovetelmény, azaz az egyetemre az érettségi, a szakpszichologus képzésbe a
pszicholdgus diploma. Akkor ezekre a képzésekre miért nincs? Miért engedik meg a
képzohelyek, hogy megfeleld végzettség hijan is elvégezze valaki a képzésiiket? Hiszen
nyilvanvaléan nem fog a végén ugyanazzal a felkésziiltséggel rendelkezni, mintha a bemeneti
képzettsége meglett volna, de a megszerzett — alapismeretek hijan limitalt — tudast sem fogja
tudni alkalmazni, mert nem fog tudni eleget tenni a tevékenységet szabalyozé
jogszabalyoknak.

Meglehetdsen problematikus, hogy egy teljesen szabalyozatlan és az allam altal
ellendrizhetetlen — legyen az szakmailag barmilyen megalapozott és talan még konszenzusos
is — engedélyezési eljarason alapszik az oktatas azon szelete, melyre a jogszabaly is
hivatkozik, és amelyre igen komoly, az allam 4ltal, a felsdoktatas rendszere altal garantalt
miikddési jogosultsagok épiilnek. Ez a nyilvanvaloan jogszeriitlen allapot egy atfogo, a
szakma k6z0s munkaja altal megalapozott, kidolgozott jogalkotassal oldhato fel. Mivel
azonban a kérdés szerteagazo és a pszichologus szakma képviseldinek élénk parbeszédét
igényli a jogalkotoval és mas agazatokkal, a megvaldsitdshoz elengedhetetlen egy olyan
egységes ¢és legitim szakmai forum, mint a Magyar Pszicholégus Kamara. Ugyanis, ha e
nélkiil is menne, mar nem lenne ilyen kaotikus és aggalyos a jogi és szakmai helyzet.



